
JAHRESPROGRAMM 2025    

Anmeldetermin: Winterkurse und allgemeine Kurse: 07.12.24 um 09:00 Uhr 
Sommerkurse 07.12.24 um 13:00 Uhr 

 

KURSE OUTDOOR 

ALLGEMEINE KURSE: 

 
Lawinenkunde (LK)  
 
Lawinenkunde – Theorie  
LK-TH-01-25  07.01.2025 DAV Kletterzentrum Regensburg, Toni Putz 
LK-TH-02-25 09.01.2025 Bayerischer Wald, Fritz Nirschl 
LK-TH-03-25 23.01.2025 Bayerischer Wald, Fritz Nirschl 
LK-TH-04-25 09.12.2025 DAV Kletterzentrum Regensburg, Toni Putz 
 
Verschüttetensuche (VS)  
 
Verschüttetensuche - Theorie  
VS-TH-01-25 02.12.2025 DAV Kletterzentrum Regensburg, Toni Putz 
 
Verschüttetensuche - Praxis  
VS-PR-01-25 04.01.2025 Bayrischer Wald, Fritz Nirschl 
VS-PR-02-25 25.01.2025 Bayerischer Wald, Fritz Nirschl 
VS-PR-03-25 06.12.2025 DAV Kletterzentrum Regensburg, Toni Putz 
 
Verschüttetensuche und Tourenplanung (VST) 
VS-PR-01-25 25.01. - 26.01.2025 Allgäuer Alpen, Sascha Hofmann 
 
Kartenkunde (KA)  
KA-TH-01-25 04.02.2025  DAV Kletterzentrum Regensburg, Toni Putz 
KA-TH-02-25 08.04.2025  DAV Ausrüstungslager Regensburg, Markus Rühr 
KA-TH-03-25 11.11.2025 DAV Ausrüstungslager Regensburg, Markus Rühr 
 
Gletscherkunde (GK)  
GK-TH-01-25 11.03.2025 DAV Kletterzentrum Regensburg, Toni Putz 
 
Knotenkunde (KK)  
KK-PR-01-25 04.02.2025 DAV Kletterzentrum Regensburg, Herbert Haller 
KK-PR-02-25 20.02.2025 DAV Kletterzentrum Regensburg, Sieglinde Sporrer 
 
Orientierung (OR)  
OR-PR-01-25 26.04.2025 Hirschling, Siegfried Fischer 
OR-PR-02-25 01.05.2025 Regensburg Umland, Martin Schulte 
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BERGSPORT WINTER: 

 
Skibergsteigen (SB) 
 
Grundkurs Skibergsteigen 
SB-GK-10-25 03.01. - 06.01.2025 Tuxer Alpen, Svava Gleißner 
SB-GK-01-25 04.01. - 07.01.2025 Lungau, Hansjörg Baurecht 
SB-GK-02-25 10.01. - 13.01.2025 Niedere Tauern, Carsten Hahn 
SB-GK-03-25 10.01. - 12.01.2025 Spitzingsee, Fritz Nirschl 
SB-GK-04-25 16.01. - 19.01.2025 Kitzbüheler Alpen, Maria Lohwasser 
SB-GK-05-25 17.01. - 20.01.2025 Sellrain, Bernhard Wagner 
SB-GK-06-25 17.01. - 19.01.2025 Spitzingsee, Fritz Nirschl 
SB-GK-07-25 06.02. - 09.02.2025 Schmirntal / Valsertal am Brenner, Moritz Rubner 

 
Aufbaukurs Skibergsteigen 
SB-AK1-01-25 23.01. - 26.01.2025 Montafon und Rätikon, Marco Wagler 
SB-AK1-02-25 30.01. - 02.02.2025 Schmirntal / Valsertal am Brenner, Hansjörg Baurecht 
SB-AK1-03-25 06.02. - 09.02.2025 Tuxer Alpen, Gabor Lohwasser 
SB-AK1-04-25 07.02. - 10.02.2025 Niedere Tauern, Carsten Hahn 
SB-AK1-05-25 13.02. - 16.02.2025 Hohe Tauern, Rainer Merkl 
SB-AK1-06-25 20.02. - 23.02.2025 Großarlta,l Christian Schweiger 
SB-AK1-07-25 06.03. - 09.03.2025 Padaun, Schmirntal / Valsertal am Brenner, Fritz Nirschl 
SB-AK1-08-25 20.03. - 23.03.2025, Schmirntal / Valsertal am Brenner, Fritz Nirschl 
 
Aufbaukurs Skihochtouren 
SB-AK2-02-25 21.03. - 24.03.2025 Ortlergruppe, Tobias Bredl 
 
Skifahren Alpin (SF) 
 
Grundkurs Gelände- und Variantenfahren 

SF-GK-01-25 17.01. - 20.01.2025 Kitzbüheler Alpen, Laura Zinkl 
SF-GK-02-25 05.12. - 07.12.2025 Ötztaler Alpen, Matthias Auberger, Marco Wagler 
 
Aufbaukurs Gelände- und Variantenfahren 
SF-AK1-01-25 17.01. - 20.01.2025 Kitzbüheler Alpen, Wolfgang Zettler, Benedikt Freundorfer 
SF-AK1-02-25 21.02. - 24.02.2025 Kitzbüheler Alpen, Wolfgang Zettler, Laura Zinkl 
 
Freeride I 
SF-AK2-01-25 09.03. - 13.03.2025 Davos Benedikt Freundorfer, Wolfgang Zettler 
 
Freeride II 
SF-AK3-01-25 14.03. - 18.03.2025 Davos Wolfgang Zettler, Benedikt Freundorfer 
 
Langlauf (LL) 
 
Langlauf Grundkurs: 
LL-GK-02-25 26.01. - 29.01.2025 Hochfilzen Peter Tschirner 

LL-GK-01-25 01.02. - 02.02.2025 Rusel  Peter Lang  
 
Schneeschuhbergsteigen (SSB) 
 
Grundkurs Schneeschuhbergsteigen 
SSB-GK-01-25 18.01. - 20.01.2025 Rofan Herbert Haller 
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BERGSPORT SOMMER: 

 
Bergsteigen (BS) 
 
Grundkurs Bergsteigen 
BS-GK-01-25 16.05. - 18.05.2025 Landkreis Regensburg, Herbert Haller 
BS-GK-02-25 10.06. - 13.06.2025 Rofan Claudia Lippert, Claudia Ott 
BS-GK-03-25 27.06. - 30.06.2025 Kaisergebirge, Andreas Wehner 
 
Aufbaukurs für mittelschwere Bergtouren 
BS-AK-01-25 17.07. - 20.07.2025 Stubaier Alpen, Martin Schulte 
 
Bergrettung im mittelschweren alpinen Gelände 

BS-BR-01-25 10.05.2025 Regensburger Umland, Roland Schulz 
 
Trittsicherheit und Höhenangst 
BS-TS-01-25 03.05. - 04.05.2025 Raum Regensburg,Martin Schulte  
BS-TS-02-25 15.08. - 17.08.2025 Kaisergebirge, Herbert Haller 
 
Bergwandern (BW) 
 
Entspannung und Stressreduktion durch Wandern und Bergwandern 
vom DOSB (Deutscher Olympischer Sportbund) zertifiziertes 12-Wochen Programm 
 
BW-SR-01-25 15.03. - 31.05.2025 Landkreis Regensburg, Herbert Haller 
BW-SR-02-25 22.09. - 05.12.2025 Raum Regensburg, Martin Schulte 
 
Klettersteige (KS) 
 
Selbständige Durchführung von Klettersteigtouren 

KS-AK1-02-25 29.05. - 01.06.2025 Ötztaler Alpen, Sieglinde Sporrer  
KS-AK1-03-25 27.06. - 30.06.2025 Rofan, Herbert Haller 
 
Sicherungstechnik am Klettersteig 
KS-SI-01-25 09.05.2025 Hersbrucker Schweiz, Herbert Haller 
 
Grundkurs Bergsteigen + Klettersteigtouren (BSGK+KSAK1) 
BSGK+KSAK1-KK-01-24  25.05. - 30.05.2025 Rofan, Horst Kopelent  
 
Hochtouren und Eisausbildung (HE) 
 
Leichte Gletschertouren 
HE-AK1-03-25 03.07. - 06.07.2025 Ötztaler Alpen, Marco Wagler 
HE-AK1-04-25 05.07. - 08.07.2025 Dachstein, Roland Schulz 
HE-AK1-05-25 18.07. - 20.07.2025 Stubaier Alpen, Axel Weigl 
 
Mittelschwere Hochtouren 

HE-AK2-01-25 10.07. - 13.07.2025 Glocknergruppe, Mathias Breitner, Ewald Metz 
HE-AK2-02-25 11.07. - 15.07.2025 Engadin, Stefan Weinberger, Christoph Gerstl 
 
Leichte Gletschertouren + Mittelschwere Hochtouren (HEAK1+HEAK2) 
HEAK1+HEAK2-KK-01-25 08.06. - 14.06.2025 Venedigergruppe, Christian Hochleitner, Ewald Metz 
 
Auffrischung Spaltenbergetechniken 
HE-ST-01-25 16.05.2025 DAV Kletterzentrum Regensburg, Werner Götz, Rita Friedl 
 
Eisklettern (EK) 
 
Einführung in das Eisklettern 
EK-AK1-01-25 06.02. - 09.02.2025 nördl. Stubaier Alpen, Ludwig Simek 
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Alpines-Klettern (AK) 
 
Teilnahme an alpinen Sportklettereien in Mehrseillängenrouten 
AK-AK1-01-25 13.06. - 15.06.2025 Plombergstein, Peter Lang, Rupert Mühlbauer 
AK-AK1-02-25 07.07. - 09.07.2025 Berchtesgadener Alpen, Jörg Eberlein 
AK-AK1-03-25 12.09. - 14.09.2025 Rosenau, Peter Lang, Rupert Mühlbauer 
 
Selbständiges alpines Sportklettern in Mehrseillängenrouten 
AK-AK2-01-25 02.07. - 06.07.2025, Loferer Steinberge, Jan Berthold, Ludwig Simek 
AK-AK2-02-25 04.07. - 06.07.2025 Berchtesgadener Alpen, Jörg Eberlein 
AK-AK3-01-25 18.07. - 20.07.2025 Kaisergebirge, Jörg Eberlein 
 
Bergrettung im alpinen Klettergelände 

AK-BR-01-25 19.06. - 22.06.2025 Blaueishütte, Blauberge, Jan Berthold 
 
Sportklettern (SK) 
 
Von der Halle an den Fels 
SK-AK1-01-25 05.04. - 06.04.2025 Schönhofen, Stefan Auburger, Monika Fischer 
SK-AK1-02-25 11.04. - 13.04.2025 Landkreis Regensburg, Helmut Deschan, Regina Engl 
SK-AK1-03-25 25.04. - 27.04.2025 Schönhofen, Peter Lang, Rupert Mühlbauer 
SK-AK1-04-25 09.05. - 11.05.2025 Klettergebiete um Regensburg, Gabor Lohwasser 
SK-AK1-05-25 28.06. - 29.06.2025 Schönhofen, Stefan Auburger, Monika Fischer 
 
Sportklettern selbst absichern 
SK-AK2-01-25 23.05. - 25.05.2025 Naturpark Steinwald, Ludwig Simek 
 
Teilnahme an alpinen Sportklettereien in Mehrseillängenrouten+ Selbständiges alpines Sportklettern in 
Mehrseillängenrouten (AKAK1+AKAK2) 
AKAK1+AKAK2-KK-01-25 21.05. - 25.05.2025, Tessin, Andreas Keller, Christoph Gerstl 

AKAK1+AKAK2-KK-02-25 11.09. - 15.09.2025, Gardasee Daniel Drexler 
 
Selbständiges alpines Sportklettern in Mehrseillängenrouten + Selbständiges alpines Klettern mit 
Selbstabsicherung (AKAK2+AKAK3) 
AKAK2+AKAK3-KK-01-25 25.06. - 29.06.2025 Dolomiten, Andreas Keller, Tobias Schendzielorz 
 
Mountainbike (MB) 
 
Grundkurs Fahrtechnik 
MB-GK-01-25 05.04.2025 Raum Regensburg, Andreas Hofbauer 
MB-GK-02-25 06.04.2025 Raum Regensburg, Bianca Wastl 
MB-GK-03-25 12.04.2025 Raum Regensburg, Reinhold Huber 
MB-GK-04-25 06.06.2025 Raum Regensburg, Markus Müller 
MB-GK-05-25 20.09.2025 Raum Regensburg, Andreas Hofbauer 
 
Aufbaukurs I 
MB-AK1-01-25 03.05. - 04.05.2025 Naturpark Steinwald, Andreas Hofbauer, Ulrich Dechant 

MB-AK1-02-25 09.05. - 10.05.2025 Raum Regensburg, Oliver Endres 
MB-AK1-03-25 07.08. - 08.08.2025Raum Regensburg, Oliver Endres  
 
Workshop Pannenhilfe 
MB-PH-01-25 28.03.2025 DAV Kletterzentrum Regensburg, Andreas Hofbauer 


